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Corso base di ginnastica ritmica, T it
primo approccio per giocare con gll at-trezznawgl

Sviluppo capacitd motorie -
Coordinazione dei movimenti 2 R
Elementi corporei di base 3 ol g, ;._'f‘.i‘_,'_i ey
Maneqgio di palla, cerchio, fune, nas‘c‘&?’o etclave’cte ‘
Esercizi di interpretazione della ngw‘s“i e
Educazione al ritmo I ?:h 1«‘,7'5
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Per informazioni . '-ng 1 -
Giuliana Tel. 3474450396,
L’Arco Tel. 3756172372 - lnfo@larcocentrospor‘cwo it

ASD Arte e Corpo spdttivo L’Arco - Viale’Liguria 31 Burolo



