

Domenica 05 MARZO 2017
2^ Cross Uisp nel Parco della Colletta – Torino
Nel tratto in cui la Stura di Lanzo si immette nel Po (zona Piazza Sofia)
Prova  Coppa Uisp Regionale corsa campestre, individuale e di società

Prova unica con titolo Regionale di corsa campestre per società
Memorial Giampiero Semprini
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Estratto regolamento
- Manifestazione riservata ai soli tesserati agonisti Uisp Atletica Leggera.

- Due percorsi gara che verranno utilizzati in contemporanea:

A) Anello  di 2.000 m  per le categorie cadetti-allievi e adulti

                                       B)   Anello  di    400 m per le categorie esordienti e ragazzi
- Prima partenza ore 9.45,   ultima partenza ore 11.30 (circa).

- Quota iscrizione adulti € 4,00* + 1,00 per chi non avendo il chip dovrà noleggiarlo, categorie giovanili fino agli 
   allievi € 1,50*. La gara adulti utilizzerà i CHIP Winning-Time gestione Uisp Atletica -  i possessore chip Irunning avranno a titolo gratuito il chip WT -  le categorie giovanili gareggeranno con i cartellini a strappo.
(*)La quota iscrizione non prevede il  pacco gara, ma sarà disponibile al mattino per i primi 120 che ne faranno richiesta versando   € 2,00 di integrazione. Pasta all’uovo artigianale Di Mauro o T-shirt bianca.

- Pre-Iscrizioni entro le 24.00 del 03 marzo solo tramite il sito  Atletica Piemonte www.atleticauisp.eu , sempre visibili. 
Per informazioni  legatletica.piemonte@gmail.com 
  Adriano Spirito 328.1280544     Emiliano Nasini 366/7783224

- Le iscrizioni che potranno essere accettate la mattina del 05.03.2017 avranno un costo di € 5,00 adulti e € 2,00 giovanili.
- Informazioni, iscrizioni, classifiche e foto consultabili nei siti   http://www.uisp.it/piemonte/atleticaleggera e   

   www.atleticauisp.eu
SERVIZI DISPONIBILI:                                                                                                                                                                            Parcheggi vigilati, deposito borse, servizi igienici, spogliatoi e docce m/f, servizio bar/ristorante, premiazioni al coperto. Coperture assicurative (950N5698 e 950N3684),  assistenza sanitaria con medico e ambulanza attrezzata. Ricco ristoro con tè caldo, dolci, biscotti & POLENTA.
Possibilità di pasto completo presso il ristorante CAPOLINEA DEL GUSTO (011.2059792) al prezzo di € 10,00; si consiglia di prenotare anche al mattino.
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EDILIZIA CIVILE E INDUSTRIALE
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2^ Cross Uisp nel Parco della Colletta – Torino

RITROVO: Crall  GTT di via Avondo , 26 Torino– traversa di via Alfredo D’Andrade                                                                  PARCHEGGI : Vincenzo Cuoco, Alfredo d’Andrade ,  Leon Battista Alberti (vigilati), oppure Piazza Sofia.
ORARIO GARE,  DISTANZE E CATEGORIE
1) Ore  09.45,  partenza unica 
Categorie  Maschili       50-55-60                                               distanza  6.000 m = 3 GIRI    di  2.000 m
2) Ore  10.30,  partenza unica
*Categorie  Femminili 18 -23 -35-40-45-50-55-60-65-70-75+     distanza 4.000 m = 2 GIRI di 2.000 m
*Categorie  Maschili    65-70-75                                                    distanza 4.000 m = 2 GIRI di 2.000 m
               Categorie  ALLIEVI / E  (partono 50 m avanti)                           distanza 4.000 m = 2 GIRI di 2.000 m
3) Ore  11.00,  partenza unica 

              Categorie  Maschili    18-23-35-40-45                                         distanza  6.000 m = 3 GIRI   di 2.000 m
              Categorie  CADETTI/E  (partono 200 m avanti)                         distanza  1.800 m = 1 GIRO  di  1.800 m
4) Ore  11.00    la prima partenza, le altre a seguire
       Ragazzi /Ragazze                                                                      distanza  1.200 m = 3 GIRI  da 400 m
       Esordienti A m/f                                                                        distanza     800 m = 2 GIRI da 400 m
       Esordienti B m/f                                                                        distanza     600 m = 1+ 1/2 GIRO da 400 m
       Esordienti C m/f                                                                        distanza     400 m = 1 GIRO da 400 m
Gli Esordienti saranno chiamati dopo l’attività sportiva svolta e omaggiati di un premio di partecipazione.

PREMI INDIVIDUALI (in natura o materiale sportivo)

F75 – F70 – F65 - M75 : 1^/ 2^
F60-F55-F50-F45-F40-F35-F23-F18 & M70:  1^/2^/3^  
M65-M60-M18: 1^/2^/3^/4^/5^
M55-M50-M45-M40-M35-M23:  1^/2^/3^/4^/5^/6^
- nei giovani premiati/e  i primi 4  per le categorie allievi/e – cadetti/e – ragazzi/e.

PREMI SOCIETA’ NUMEROSE- Memorial Giampiero Semprini: Prime 12  sul numero degli arrivati
 (Buoni spesa presso negozio per il valore commerciale di € 100,00-80,00-60,00-50,00  per le prime 4, a seguire confezioni Pasta Di Mauro o materiale sportivo)
PREMI SOCIETA’ SOCIETA’ A PUNTEGGIO GIOVANI (da allievi ad esordienti): Prime 4* 
PREMI SOCIETA’ SOCIETA’ A PUNTEGGIO ADULTI: Prime 5* 
(*) La prime società a punteggio adulti e  giovanile riceveranno anche  targa appositamente incisa in quanto vincitrici del titolo Regionale di Società Uisp di cross anno 2017 

 La gara si svolgerà con qualsiasi condizione meteorologica.   Possono parteciparvi SOLO i tesserati agonisti UISP Atletica Leggera (2016/2017).  Tutti i partecipanti alla manifestazione devono essere in regola con le norme per la tutela sanitaria prevista, tessera di appartenenza in corso di validità il giorno della competizione ed averla al seguito qualora necessitasse procedere a verifica.     

