A.S.D. SCI FONDO
EPOREDIA

AZIENDA ENERGIA e GAS
Societa Cooperativa

IVREA

scifondoeporedia@gmail.com

Uniti si risparmia!
Se sei Cliente Gas non rinunciare Programma 2016

agli sconti che AEG Coop tiriserva
se diventi anche Cliente Luce!

~
WUISP
sportpertutti

\ |

LIBERI

dimUOVETSi S8

J
2015-2016 www.uisp.it
_ J
AEG Coop ¢ la piu grande Cooperativa
di servizi energetici in Italia.
Approfitta delle offerte sui pacchetti Luce+Gas UISP Stradale Torino. 447
J
| dettagli dell’offerta sono sul sito: www.aegcoop.it
SEDE AEG COOP - Via dei Cappuccini, 22/A - Ivrea 10090 SAN BERNARDO d'IVREA

PUNTO SOCI - Via Palestro, 35 - Ivrea

Tel. 0125.632151 - Fax 0125.234389



Programma Attivita
2016

Sabato 28 Novembre 2015

s-are Assemblea Soci

Ordine del Giorno:

Consuntivo Attivita 2015
Elezione Direttivo 2016-2018
Programma Attivita 2016
Tesseramento 2016

presso Sala Incontri
“DORA BALTEA”
Area Canoa Club - IVREA

oli=iileeiol Buffet freddo

a cura dei partecipanti presso
Sala Incontri “Dora Baltea”
area Canoa Club - IVREA

(confermare entro il 15 Novembre 2015
Cell. 340 8250611)

scifondoeporedia @ gmail.com

QUOTA TESSERAMENTO
ASSOCIATIVO
STAGIONE 2016

ADULTI Euro 10,00 GIOVANI Euro 7,00

Lo Sci per tutti

CORSI e GITE di 4 domeniche
CON MAESTRI F.I.S.l. e
OPERATORI SPORTIVI U.L.S.P.

Primo Corso
10 Gennaio 2016 Val di Rhémes
17 Gennaio 2016 Pont Valsavarenche
24 Gennaio 2016 Arpy
31 Gennaio 2016 Flassin

Secondo Corso
14 Febbraio 2016 Val di Rhémes
21 Febbraio 2016 Pont Valsavarenche
28 Febbraio 2016 Arpy
6 Marzo 2016 Flassin Festa sulla neve

Gite
13 Marzo 2016 Pont Valsavarenche
20 Marzo 2016 Flassin
27 Marzo 2016 Arpy
3 Aprile 2016 Val Ferret

Costo gite per i soci: Euro 13,00
Corso adulti: Euro 120,00

comprensivo di maestri FI1.S.I.- O.S.V.,
trasporto, attrezzatura completa,
tessera associativa/assicurativa.

Si richiede certificato medico
per attivita non agonistica.

Partenza Bus:
Piazzale Cinema Sirio ore 8,10
Ex casello aut. Banchette ore 8,30

scifondoeporedia@gmail.com



PROGRAMMA ESCURSIONISTICO
CON RACCHETTE DA NEVE (CIASPOLE)

ANNO 2016

Domenica 10 Gennaio - VAL DI RHEMES
VILLAGGIO PELLAUD

Domenica 17 Gennaio
PONT VALSAVARENCHE
VERSO RIF. VITT. EMANUELE

Domenica 24 Gennaio - ARPY
COLLE SAN CARLO

Domenica 31 Gennaio - FLASSIN
VERSO COL FLASSIN

Domenica 14 Febbraio - VAL DI RHEMES
VERSO RIFUGIO BENEVOLO

Domenica 21 Febbraio
PONT VALSAVARENCHE
VERSO RIFUGIO CHABOD

Domenica 28 Febbraio - ARPY
COLLE SAN CARLO

Domenica 6 Marzo - FLASSIN
VERSO COL SERENA

COSTO BUS + CIASPOLATA Euro 18,00
Info: Paolo Cell. 349.5504656

Domenica 16 Ottobre 2016
ore 10,00 - QUASSOLO

CASTAGNATA

Sabato 19 Novembre 2016 - Ore 17,00
Sala Dora Baltea - Ivrea

ASSEMBLEA E FESTA SCI CLUB

Corso Nazionale di Formazione

e Aggiornamento Tecnico

per Operatori Sportivi
Volontari U.l.S.P.

Settore SAci Nordico
Localita RHEMES - ARPY

6-7-8 e 28- 29 - 30
Dicembre 2015
Info: 340 8250611

scifondoeporedia@gmail.com

Promozione Sci di Fondo
per gruppi scolastici
in giorni infrasettimanali

STAGE PER RAGAZZI/E

28 - 29 - 30 Dicembre 2015

Presso I'Ostello di ARPY (AO)
Apprendimento della tecnica classica,

del pattinato e della discesa.
Si richiede certificato medico

per attivita non agonistica.

ISCRIZIONI
Pier - cell. 340.8250611

scifondoeporedia@gmail.com



Carnevale sulla neve
6 - 7 Febbraio 2016

Localita: PONT VALSAVARENCHE

Due giornate in montagna
di sci, ciaspole e di festa per i Soci.
Prenotazioni entro il 15 Gennaio 2016

NEVEUISP 2016
dal 6 al 13 Marzo 2016
POZZA DI FASSA
Settimana di sport e vacanza

CAMPIONATO ITALIANO UISP
“SCI NORDICO”

Febbraio 2016

Per informazioni:
Cell. 340 8250611

scifondoeporedia@gmail.com

Corsi di avviamento
alla pratica dello sci di fondo
per giovani (passo alternato)

| corsi si articolano in quattro uscite
domenicali nei mesi di:

Gennaio - Febbraio 2016

Il costo del corso di 4 Domeniche comprende:
 Tessera associativa/assicurativa
* Trasporto
* Attrezzatura completa
* Operatori sportivi e maestri F.1.S.1.
Si richiede certificato medico
per attivita non agonistica.

Euro 70,00 Inf. 16 anni
Euro 90,00 Sup. 16 anni

Corsi Pattinato (skating) per adulti
Gennaio - Febbraio 2016

Per questi corsi si richiede una buona tecnica
di base e attrezzatura idonea.
Il costo di un corso di 4 Domeniche comprende:
* Trasporto
 Tessera associativa/assicurativa
* Operatori sportivi e maestri F.I.S.I.

Si richiede certificato medico

per attivita non agonistica.

Euro 120,00
Per informazioni: Cell. 340 8250611
scifondoeporedia@gmail.com
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