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IVREA, 23 febbraio 2018 
 

Il Polo Formativo Universitario Officina H - Corso di laurea in Infermieristica 

e 

ASD Castlerun, Gymmy Sport Ivrea, Gruppo Sportivo AVIS Ivrea, 5laghi, Salerun, 

Trailaghi, Polisportiva Amici del Mombarone, Quelli del Martedì, UISP Canavese  

                          
 

aderiscono all’iniziativa di       

   
 

Quest’anno l’iniziativa lanciata nel 2005 dalla trasmissione radiofonica Caterpillar 
di Rai Radio 2 è dedicata alla bellezza del camminare e dell'andare a piedi. Perché 
sotto i nostri piedi c'è la terra e per salvarla bisogna cambiare passo! 

Entro il 23 febbraio 2018, giorno della 14° edizione di M'illumino di Meno, vogliamo 
simbolicamente raggiungere la Luna a piedi e sono 555 milioni di passi: c’è dunque 
bisogno del contributo di tutti per il risparmio energetico. L'invito è donare i passi 
fatti quotidianamente nel conta-passi del sito ufficiale di Caterpillar, per 
accumulare un totale di 555 milioni di passi, quelli necessari a "raggiungere" la 
Luna. Per un giorno, il 23 febbraio 2018, pensiamo con i piedi!! 

In Officina H, via Monte Navale, dalle ore 18 alle ore 21: 

Alle ore 18 tutte le luci si spegneranno, ma si potrà continuare a studiare 
utilizzando i lumini che verranno disposti nelle varie aree; un plauso andrà agli 
studenti che si porteranno una lampada da casa! 

Dalle ore 18 partiranno da Officina H gruppi guidati di camminata e corsa con 
percorsi che attraverseranno le vie del centro storico e del Parco fluviale della 
Dora Baltea. 

Alle ore 20 ci si potrà ristorare con una merenda sinoira a cui tutti gli interessati 
potranno contribuire portando un piatto da condividere (dolci, salati, frutta, 
formaggio… vale tutto purché sia buono!) 


