LEGA ATLETICA UISP 2010

REGOLAMENTO 6° CAMPIONATO CANAVESANO UISP
DI CROSS.

I Comitato organizzatore del 6° C.P.C. indice ed organizza i seguenti Campionati
Canavesani UISP di Cross anno 2010.

. Campionato di Cross individuale Categori e Adulti.

. Campionato di Cross individuale Categorie  Giovanili.
Campionato di Cross per Societa Categorie Adult  i. (UNIFICATO
. CON IL CAMPIONATO DI STRADA E MONTAGNA )

. Campionato di Cross per Societa Categori e Giovanili.

Il Campionato si articola su 4 prove per le categorie adulti e 3 per le categorie giovanili, come
da Calendario allegato.

PUNTEGGIO INDIVIDUALE PER LA CLASSIFICA FINALE DI C ROSS.

Per le Categorie individuali adulti e’ costituito dai 3 migliori punteggi ottenuti nelle 4 gare del
Campionato.

Per le Categorie individuali giovani e’ costituito dai 2 migliori punteggi ottenuti nelle 3 gare
del Campionato.

ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO INDIVIDUALE.

Viene applicato per tutti i settori e per tutte Cat  egorie.

Alle gare valide per il punteggio individuale si assegnano:

e 100 punti al primo, scalando di 2 per ogni posizion e successiva fino a 2 punti
assegnati a tutti gli eventuali rimanenti classific ati della Categoria.

Nella stesura delle classifiche finali avranno priorita il numero di gare valide
A scalare, in caso di parita di punteggio, si terra’ conto:

* Maggior numero di vittorie negli scontri diretti.

* Maggior numero di gare disputate

* Miglior punteggio scartato.

» Secondo Miglior punteggio scartato

e Parita.

ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO DI SOCIETA’ ADULTI.

Ad ogni gara si assegnano 50 punti al primo arrivato di ogni singola Categori a,
gualunque sia il tipo di svolgimento della gara, diminuendo di 1 punto fino all'ultimo (si
prendono in considerazione solo gli Atleti iscritti al Campionato Canavesano).

Per le Categorie Maschili : M18-M20-M65-M70 e oltre si assegneranno, seguendo lo stesso
criterio delle altre categorie, 25 punti al primo classificato

Per le categorie Femminili con partenza unica si assegneranno 40 punti alla prima
classificata scalando di uno sino all'ultima (si prendono in considerazione solo le Atlete
iscritte al Campionato Canavesano.
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ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO DI SOCIETA’ GIOVANILE.

Per ogni singola Categoria (maschile e femminile) verranno assegnati 20 punti ai primi
scalando di uno sino agli ultimi arrivati.

ASSEGNAZIONE TITOLI INDIVIDUALI ADULTI e GIOVANILI.

Il titolo di CAMPIONE CANAVESANO UISP di CROSS per tutti i setto ri e Categorie viene
assegnato a chi ha ottenuto il miglior punteggio con il numero di gare richiesto dal
regolamento (vedere pagina 1).

Per ottenere il titolo di CAMPIONE CANAVESANO UISP di CROSS 2010 occorre che
I'Atleta adulto abbia concluso 3 gare valide , per i giovani 2 gare valide.

Per poter essere inseriti nella premiazione finale occorre aver concluso come minimo 3 gare
valide per gli adulti e 2 gare valide per i giovani.

ISCRIZIONI AL CAMPIONATO CANAVESANO DI CROSS.

Le Societa iscritte al Campionato Canavesano di Cross anno 2010 debbono avere la Sede
Sociale nel Canavese o, in deroga, a giudizio insindacabile del Comitato Organizzatore,
possono partecipare anche Societa con sede non Canavesana, confinanti con il Canavese,
purché iscritte alla UISP. Possono iscriversi,a livello individuale tutti gli atleti residenti in
Cavavere purché in possesso di tessera UISP individuale.

QUOTA DI ISCRIZIONE INDIVIDUALE.

Euro 4,00 Settore Adulti (Iscrizione contemporanea a Cross, Strada e Montagna).

Euro 1,00 Settore Giovanile (Iscrizione contemporanea a Cross e Strada).

Le quote di iscrizione devono essere versate al Comitato organizzatore del Campionato
all'atto dell'iscrizione alla gara in cui si vuol partecipare.

Per partecipare al campionato di cross si richiede I'iscrizione entro Giovedi 4 Febbraio 2010

CATEGORIE.

Fanno parte del Campionato UISP di Cross 2010 le seguenti Categorie:

ADULTI MASCHILI OVER
- M18 - M20 - M24 - M35 - M40 - M45 - M50 - M55 - M60 - M65 - M70 e oltre.

ADULTE FEMMINILI OVER
- F18- F20 - F24 - F35 - F40 - F45 - F50 - F55 —nelle gare regionali sono previste le F60

GIOVANILI

 PULCINI M/F Anno 2003 / 2004 Lunghezza gara max 600 metri
e ESORDIENTIM/F Anno 99/00/01/2002 Lunghezza gara max 800 metri
* RAGAZZIM/F Anno 1997 / 98 Lunghezza gara max 1200 metri
e CADETTIM/F Anno 1995/ 96 Lunghezza gara max.2.200 metri
e ALLIEVIM/F Anno 1993/ 94 Lunghezza gara max 3.000 metri




| ORGANIZZAZIONE GARE UISP I

Tutte la gare facenti parte del Campionato Canavesa no di Cross debbono avere
I'approvazione UISP.

» La quota di iscrizione per ogni gara inserita nel calendario del Campionato Canavesano
UISP di Cross anno 2010 e’ di € 25,00 e deve essere versata all'atto delliscrizione.

» Deve essere garantita la presenza alla gara di un medico.

» Al termine della gara si deve garantire un servizio di ristoro per tutti i partecipanti.

* La gara deve essere annunciata da un apposito volantino sul quale deve apparire la
scritta:

» Gara Approvata LEGA ATLETICA UISP Gara valida per il Campionato
Canavesano UISP di Cross anno 2010. riservata ad atleti in regola con tesseramento
UISP 2010

« Il volantino, in duplice copia, deve essere presentato al Comitato organizzatore del
Campionato per la sua approvazione almeno 2 mesi prima della disputa della gara.
Nel caso di mancata presentazione e/o approvazione nei termini stabiliti la gara puo
essere invalidata, ai fini delle classifiche del Campionato, dal Comitato organizzatore.

* Nel caso di mancato svolgimento della gara per motivi organizzativi,il Comitato
» organizzatore del Campionato potra deciderne il recupero in altra data da parte del
medesimo. Oppure recuperarla con altri organizzatori

» Il Comitato organizzatore del Campionato potra prendere provvedimenti verso
chi ha commesso infrazioni.

» |l percorso gara deve essere quello omologato all'atto dell’iscrizione al Campionato,
eventuali variazioni debbono essere comunicate in tempo al Comitato organizzatore che
dara parere vincolante alla riomologazione della gara.

* | reclami verso il Comitato organizzatore del Campionato devono essere presentati dal
responsabile della Societa stessa entro 15 giorni dalla data della sua effettuazione
unitamente alla tassa di Euro 15,00 restituibile in caso di accettazione del reclamo. Il
giudizio del Comitato organizzatore e’ insindacabile.

CALENDARIO 2010 CAMPIONATO CANAVESANO UISP
DI CORSA CAMPESTRE

Scarmagno FIDAL/UISP 10/01/2009 Adulti e Giovani Canavesano

Rivarolo UISP 17/01/2009 Adulti e Giovani Canavesano e Regionale
Fevria UISP 14/02/2009 Adulti e Giovani Canavesano e Regionale
Salto di Cuorgné  UISP 28/02/2009 Adult i Canavesano




Regole del 2010 per gli organizzatori

» L’organizzatore delle gare deve presentare al comitato del campionato il volantino per
I'approvazione almeno 2 mesi prima della manifestazione
» L’organizzatore deve appoggiarsi ad una Societa UISP per richiedere I'approvazione
» L’organizzatore puo prevedere premi per le Societa
Numerose, cumulabili, a sua discrezione, con quelli a punteggio.

| premi per le categorie individuali Adulti e Giovani sono da considerarsi tali:
Medaglie oro, coppe, grolle, oggetti in legno, in rame, in ceramica, in natura,
rimborsi spese, ecc....dal valore minimo reale di Euro 5,00.

Il premio di partecipazione deve essere distribuito a tutti i non premiati, tuttavia a
discrezione dell'Organizzatore puo anche essere distribuito a tutti gli iscritti della gara.
Si_richiedono Premi_di Partecipazione del valore minimo reale del 50% del costo
iscrizione gara.

Le quote d’iscrizione individuali alla gara UISP sono fissate in € 5,00 per le categorie
adulti Ad eccezione delle gare approvate FIDAL-UISP con un massimo consentito di €
6,00 e di € 3,00 per le categorie giovanili

Le gare inserite nel Campionato devono avere come minimo il seguente monte premio :
50 Premi individuali, esclusi gli eventuali assolut I, per le gare del settore Adulti, da
dividere, in proporzione, tra le varie Categorie, dagli Organizzatori.

24 Premi individuali per le gare del settore Giovanile, da dividere in proporzione tra
le varie Categorie, dagli Organizzatori.

6 Premi per Societa a punteggio, Categoria adulti (Minimo 12 nelle gare Regionali)

I premi possono essere rimborso spese, Trofei ,co ppe, oggetti ,con il primo premio
di valore : effettivo di € 60.00 gli altri a scalar e

4 Premi per Societa a punteggio Categorie Giovanili, di cui almeno un Trofeo.

L'Organizzatore deve prevedere un premio uguale per tutti i_( Primi _classificati ) _di
ogni Cateqoria riportata sul volantino pubblicitari 0

L’'Organizzatore deve provvedere al personale per liscrizione dei concorrenti alla gara
(minimo 4 persone). Un tavolino per i giudici di d’ arrivo un locale con prese di
corrente per PC del personale addetto alle classifi ~ che, la tracciatura delle linee di
partenza e d’'arrivo, E obbligatorio il ristoro a fine gara e un dottore: si consiglia un
ambulanza

| premi devono essere esposti prima della premiazione della gara e il Comitato
organizzatore del Campionato si riserva di valutare il loro reale valore.



