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Regolamento 3° Criterium Comunita’ Montana Valckiies

E’ indetto per 'anno 2009 il 2° Criterium Comunidontana Valchiusella comprendente le
seguenti gare:

1° 25 Aprile 10° Edizione “La 5 Comuni” con partenda Lugnacco

2° 17 Maggio 10° Edizione “ Inverso Cima Bossolagrso”

3° 14 Giugno “ Trofeo Comune di Alice Superiore”

4° 15 Luglio 7° Edizione “ Lugnacco in notturna”

5° 21 Luglio 31° Edizione “ Giro della Madonna @efleve” con partenza ad Issiglio

6° 9 Agosto 25° Edizione “Traversella Rifugio Cluaronte”

Tutte le gare in programma sono valide per la laadinale di Societa con la somma di tutti i
punteggi ottenuti dagli atleti nelle singole gare.

Per le Categorie Maschili ad ogni gara vengonogede30 punti al primo di categoria a scalare di
uno fino al 30° e rimanenti.

Per le categorie Femminili ad ogni gara vengonegrsati 20 punti alla prima di categoria a scalare
di uno fino alla 20° e rimanenti.

Al termine delle 6 gare del Criterium verra’ redatina classifica individuale per tutte le Categorie
che somma i 4 migliori punteggi ottenuti dai singleti.

In caso di parita’ verra’ preso in considerazidr@imo miglior punteggio scartato poi il secondo e
in caso di ulteriore parita’ si confronterannoggontri diretti.

Per la classifica finale e’ comunque necessanmafgecipazione ad una delle due gare di corsa in
montagna ( Inverso o Traversella).

L’organizzazione €’ a cura della Podistica Dorat@alcon la partecipazione attiva del Presidente e
Assessore allo sport della Comunita Montana Vaksdila.

Al Criterium possono partecipare tutti gli Atleti iegola con il tesseramento 2009 e le norme
sanitarie.

Categorie:
M18 / M20 Maschili (Categoria unica)
M23 — M35 — M40 — M45 — M50 — M55 — M60 — M63W70 e oltre

F18 / F20 (Categoria unica)
F23 — F35 — F40 — F45 — F50 — F55 e oltre

PREMI SOCIETA'’ (euro in buoni Benzina)
1° 230 —2° 180 —3° 100 - 4° 80 — 5° 60 - 6° 4037 — 8° 30 — 9° 30 - 10° 30

PREMI INDIVIDUALI

Verranno premiati tutti gli atleti classificati ogni categoria con Prodotti tipici della Valchidael
La premiazione finale verra effettuata in concomitanza con la gara di
Traversella del 9 Agosto (Pomeriggio).



